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ほっぷだより 
    第 12号               （平成29年 10月発行）  

さわやかな空が広がる季節になりました。 

 夜になると虫の声が聴こえてきます。これから秋本番。食欲、スポーツ、読書、何の秋

にしましょうね？ 

 

夏休みあれこれ 

 今年の夏は雨が降ったり止んだりして不安定なお天気が多かったものの、なんとほっ

ぷ開所日の午後にはピタッと雨が止み、全日プールに入ることができました。 

すごいですね。皆さんのプール遊びしたいという気持ちが通じましたね。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼ごはんは週替わりで外食と手作りを順番に行いました。今回は外食先も２か所から

選べるパターンに。サイゼリヤやすき家、なか卯など色々行きましたがスガキヤラーメン

が一番人気でした。 

昼食作りはいろんなメニューを作成しましたが、皆さん徐々に手つきが良くなってきて

スタッフよりも丁寧にみじん切りができる人も・・・。感心してしまいました。なにごと

も練習すれば上手になりますね。みんなで作ってみんなで食べる楽しさを味わってもらえ

たら嬉しいです。 

 

冷やし中華。

自分の好きな

具をのせて。 

スタッフに押してもらうビニール 

ボートが大人気。順番待ちです。 



かわいいサッカーゴールができました 

 ほっぷの庭で皆さんサッカーをすることが多いので、実際のサッカーゴールよりは、 

かなり小ぶりですが、サッカーゴールを設置しました。男の子ばかりでなく女の子も楽し

そうに遊んでくれています。「大きくなったらサッカー選手になりたい」「中学校のクラブ

ではサッカー部に入りたい」なんて声もありました。サッカー人気は相変わらずすごいで

すね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐハロウィン 

 １０月３１日はハロウィンです。元々は秋の収穫祭で日本でいうお盆みたいな行事らし

いですね。日本でもジワジワと人気が出てきたイベント。ほっぷでもハロウィンにちなん

だ絵画制作を行っています。ほっぷの畑で育ちすぎてしまったオクラを輪切りにして、断

面に水性絵の具をつけてスタンピングという技法です。でもスタンプを押すのは難しいの

か、オクラを筆のようにして力強く描いてくれて 

います。１か月ほどかけて製作の予定なので、だんだん 

上達しそうです。出来上がり楽しみですね。 

 

 

編集後記 

ほっぷのおやつ作りはこれまで電子レンジと 

ホットプレート、トースターなどを使っていま 

したが、ついにオーブンレンジを購入しました。 

早速パウンドケーキ、マフィン、クッキーなどを作って 

みたところ、焼いている間とってもいい香りに包まれて 

思わず深呼吸してしまいました。 

これからも色んなおやつのメニューを考えていきますので 

楽しみにしていてくださいね。 

 

真剣にゴール

めがけて～ 

シュート！！ 

上手にスタン

ピング。 

手つきもいい

ですね 


